FRIKIDO

SEMINARIO D'ESTATE
Palestrina (RM) 20-21 giugno 2026

Do SHIMTRBARRA

4

PROGRAMMA
SCANSIONA COSTI PARTECIPAZIONE SABATO 20
IL CODICE QR INTERO STAGE 30¢€ 09.00-09.30 ISCRIZIONI
PER ARRIVARE UN SOLO GIORNO 20€ 09.30-12.00 KEIKO
AL DOJO info: 338 2008829 12.00-12.30 SPECIAL KEIKO YUDANSHA

15.00-17.00 KEIKO

. . —— 17.15 ESAMI KYU
| partecipanti al seminario dovranno essere regolarmente

assicuratl indipendentemente dalle associazioni di appartenenza DOMENICA 21
Sara necessario essere muniti di Jo, Ken e Tanto. 09.00-09.30 ISCRIZIONI
Avendo di che coprirsi e possibile pernottare al Dojo. 09.30-12.30 KEIKO

12.40 ESAMI DAN

DOJO AFFILIATO
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SHIMABARA DOJO ASD
PALESTRINA RM VIA DELLA STELLA 239/B
WWW.SHIMABARADOJO.IT




